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NHIEM TRUNG HUYET G TRESO SINH -
VA TRE EM

CO THE LA NHIEM TRUNG HUYET KHONG?

Bang cach dat cau hoi “cé thé Ia nhiém trung huyét khdng?”, ching ta
cb thé gitp clru séng nhiéu ngudi. Tré em thudc cac nhdom cé nguy

co cao dé bi nhiém trung huyét hon. Hay nam ré cac dau hiéu va NHIEM TRU NGH UYE'T LA

triéu chirng clia nhiém trung huyét dé co thé hanh dong nhanh MOT CA'P cU VA cO THﬁ

chong. Néu quy vi cdm thay khéng ai l3ng nghe minh, hiy noi chuyén oA >

vOi y ta hodc bac si cd tham nién hon vé nhirng lo ngai ctia quy vi. GAY TU VO,NG NHANH
CHONG

NHIEM TRUNG HUYET LA GI? Goi Ba S8 Khéng (000)

Nhiém trung huyét 1a phan (rng tot do clia co thé déi voi mot su hodc dén phong kham hodc bénh

nhiém tring. N6 c6 thé [am tén thuong cac co’ quan quan trong nhu vién gan nhat ngay lap turec.

tim hodc phéi va cé thé gay ra bénh nang hoic tir vong.
Nhiém trung huyét 13 mét trudng hop cap clu can duoc diéu tri
that nhanh.

NHU’NG DAU HIEU CUA NHIEM TRUNG HUYET LA Gi?

Mot trong nhirng triéu chirng riéng 1& nay khong ¢ nghia la mot dira tré bi nhiém tring huyét. Tuy nhién, khi bat ky
diéu ndo trong s6 nay xay ra cung nhau, dé 1a mét dau hiéu cho thay cé thé [a nhiém tring huyét.

Thé nhanh hoac Mém nhiin Da loang 16, xanh R4t dau hoac Co giat hoac
tam dirng thé lau hoac nhot nhat rat bon chon déng kinh

Bu6n ngu, khé Da lanh Phat ban khong Bu6n non, nén Ti€u it hon hoac
danh thirc, dé cau bién mat khi an vao mUra, khong thé ta wét it hon
gat hoac lu 1an an, udng hoic bu
stra me
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CHi CAN HOI

CO THE LA NHIEM TRUNG HUYET KHONG?

Al CO NGUY CO PHAT TRIEN NHIEM
TRUNG HUYET?

Nhirng ngudi cé nguy co cao mac bénh nhiém trung huyét

bao gom:

e Bat ky ai bi bénh do nhiém tring ma khéng thuyén giam

e Tré nho va em bé, dac biét |a tré so sinh

e Ngudithé dan hodc dan dao Torres Strait

e Batky ai c6 hé mién dich thap

e Tré em da tirng bi nhiém tring huyét trudc day

e Tré em co thiét biy té€ trong co thé

e Dij tat tim bam sinh

e Nhirng nguoi bi bong rat nang

e Chan thuong (hodc thuong tich), ké ca chan thuong nhe
nhu bong mat ca chan

e Tré em da dugc phau thuat gan day

LAM THE NAO DE BAO VE CON QUY V]
KHOI Bl NHIEM TRUNG HUYET

Cach tét nhat dé bao vé con quy vi khoi bi nhiém trung huyét

la:

e Gilr cho co thé va tay ctia ching sach sé

e Theo ddi vét con tring can va vét thuong trén da va di
kham bac si néu chidng bi dé, ndng hodc khong lanh

e Tiém phong cho con quy vi day du

e Di gap bac si hodc y ta néu quy vi thay nhirng dau hiéu
nhiém trung huyét

Quy vi hiéu ré con minh nhat. Hay tin vao cdm gidc ctia quy vi.

Néu quy vi cam thay con minh bénh hon bao gio hét hodc

bénh nay khac véi nhirng [an khac, hay hoi bac si hodcy ta ctia

quy vi 'day co thé 1a nhiém trung huyét khéng?'

NHIEM TRUNG HUYET BU'QC IEU TRI
NHU THE NAO?

Néu mot dira tré bi bénh rat nang, chdng cé thé can phai nhap
vién dé duoc cham séc va diéu tri. Cac xét nghiém mau sé
duoc thuc hién dé tim ra ngudn goc ctia bénh nhiém trung va
thudc khang sinh manh sé duoc tiém vao tinh mach dé tiéu
diét nd. Dich truyén tinh mach cling cé thé dugc truyén va
phau thuat co thé can thiét dé rira sach ngudn géc ctia bénh
nhiém trung.

Néu quy vi can nguoi phién dich khi doc tai liéu nay,

vui long héi mot nhan vién

TAI SAO VIEC NGAN CHAN NHIEM
TRUNG HUYET NHANH CHONG LAI
QUAN TRONG

Do tuan hoan mau kém, c6 thé co tén thuong & tay chan,
ngoén tay hodc ngdén chan, hodc ton thuong phdi cé thé anh
hudng dén viéc hé hap, hodc cac co quan khac nhu than hoac
gan néu khéng ngan chan nhiém trung huyét nhanh chéng.
Cac tac dong lau dai cia nhiém trung huyét cling cé thé bao
gom:

e Khong thé ngl ngon giac

e Dau dau va cac con dau khac

e Thay déi truong luc co hodc yéu co

e Lubdn cam thay rat mét moi

e Kho hodc khong thé tap trung

e Sodiéutriyté

e Thay d6i cam giac thém an

e Thay déi ndo bd (suy gidm chirc nang tam than)

CAC NHOM HO TRQ NHIEM TRUNG
HUYET

Cac nhém ho tro bao gdm nhirng ngudi séng sét sau nhiém
trung huyét, gia dinh va ngudi cham soc cia ho, va nhirng gia
dinh va ban bé da mat ngudi than vi nhiém trung huyét. Cé
thé lién hé v&i cdc nhdm nay dé duoc tu van va ho tro dua
trén kinh nghiém song:

e Nhom hd tro nhiém trung huyét Uc va NZ

e C6 phai la nhiém trung huyét (NT)

e Mang luGi nhiém tring huyét Uc

e Phong trao vi Mia




