
อาจเป็นภาวะติดเชื้อในกระแสเลือดหรือไม่?
โดยการตัง้คําถามวา่ "อาจเปน็ภาวะติดเชื้อในกระแสเลือดหรอืไม?่" 
เราสามารถชว่ยชวีติคนได ้เดก็ ๆ ท่ีอยูใ่นกลุม่เสีย่งสงูมโีอกาสท่ีจะเกิดภาวะ
ติดเชื้อในกระแสเลือดมากกวา่ เราควรทราบถึงสญัญาณและอาการของภาวะ
ติดเชื้อในกระแสเลือด เพื่อใหส้ามารถดาํเนนิการไดอ้ยา่งรวดเรว็ 
หากคณุรูส้กึวา่ไมม่ใีครรบัฟงัเรือ่งของคณุ ใหพู้ดคยุกับพยาบาลอาวุโส
หรอืแพทยเ์ก่ียวกับความกังวลของคณุ
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อาการของภาวะติดเชื้อในกระแสเลือดมีอะไรบ้าง?
อาการใดอาการหนึ่งเหล่านีเ้พยีงอยา่งเดยีวไมไ่ดห้มายความวา่เด็กมภีาวะติดเชื้อในกระแสเลือด อยา่งไรก็ตาม หากอาการเหล่านีเ้กิดขึน้พรอ้มกัน 
แสดงวา่อาจเปน็ภาวะติดเชื้อในกระแสเลือดได้

ภาวะติดเชื้อในกระแสเลือดคืออะไร? 
ภาวะติดเชื้อในกระแสเลือดเปน็ปฏิกิรยิาตอบสนองท่ีรนุแรงของรา่งกาย
ต่อการติดเชื้อ ซึง่อาจสง่ผลเสยีต่ออวยัวะสาํคัญ เชน่ หวัใจหรอืปอด 
และอาจทําใหเ้กิดอาการเจบ็ปว่ยรนุแรงหรอืเสยีชวีติได้ 
ภาวะติดเชื้อในกระแสเลือดเปน็ภาวะฉกุเฉินท่ีต้องไดร้บัการรกัษา
อยา่งเรง่ดว่น

ภาวะติดเชื้อในกระแสเลือด
เป็นภาวะฉุกเฉิน

และสามารถครา่ชีวิต
ได้อย่างรวดเรว็

โทรไปท่ีทรปิเปลิซโีร ่(000) 
หรอืไปท่ีคลินกิหรอืโรงพยาบาล

ท่ีใกล้คณุท่ีสดุในทันที

รา่งกายอ่อนแรงหายใจเรว็
หรอืมกีารหยุดหายใจ

เปน็เวลานาน
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ใครบ้างท่ีมีความเสี่ยงต่อภาวะติดเชื้อ
ในกระแสเลือด? 
ผูท่ี้มคีวามเสีย่งสงูต่อการเกิดภาวะติดเชื้อในกระแสเลือด ไดแ้ก่

• ผูท่ี้ปว่ยจากการติดเชื้อแล้วอาการไมด่ขีึน้
• เดก็เล็กและทารก โดยเฉพาะทารกแรกเกิด
• ชาวอะบอรจินิหรอืชาวเกาะแถบชอ่งแคบทอรเ์รส
• ผูท่ี้มภีมูคิุม้กันต่ํา
• เดก็ท่ีเคยมภีาวะติดเชื้อในกระแสเลือดมาก่อน
• เดก็ท่ีมอุีปกรณท์างการแพทยฝั์งอยูใ่นรา่งกาย
• ผูท่ี้มคีวามผดิปกติของหวัใจมาตัง้แต่กําเนดิ
• ผูท่ี้ไดร้บับาดเจบ็จากแผลไฟไหมรุ้นแรง
• ผูท่ี้มบีาดแผล (หรอืการบาดเจบ็) รวมถึงบาดแผลเล็กน้อย 

เชน่ ขอ้เท้าพลิก
• เดก็ท่ีเพิง่เขา้รบัการผา่ตัดเมื่อไมน่านมานี้

วิธีปกป้องบุตรหลานของคุณจากภาวะ
ติดเชื้อในกระแสเลือด
วธิท่ีีดท่ีีสดุในการปกปอ้งบุตรหลานของคณุจากภาวะติดเชื้อ
ในกระแสเลือด คือ
• รกัษาความสะอาดของรา่งกายและมอืของลกูนอ้ย
• สงัเกตรอยแมลงกัดต่อยและบาดแผลบนผวิหนงั 

และไปพบแพทย ์หากมอีาการแดง รอ้น หรอืแผลไมห่ายเปน็ปกติ
• หมัน่พาบุตรหลานของคณุไปวคัซนีใหค้รบถ้วนตามกําหนดเวลา
• รบีไปพบแพทยห์รอืพยาบาล หากคณุสงัเกตเหน็สญัญาณ

ของการติดเชื้อในกระแสเลือด
คณุคือผูท่ี้รูจ้กับุตรหลานของคณุดท่ีีสดุ ใหเ้ชื่อในสญัชาติญาณ
ของคณุ หากคณุรูส้กึวา่บุตรหลานปว่ยหนกักวา่ท่ีเคยเปน็ 
หรอือาการปว่ยครัง้นีแ้ตกต่างจากครัง้อ่ืน ๆ ใหส้อบถามแพทย์
หรอืพยาบาลวา่ "อาจเปน็ภาวะติดเชื้อในกระแสเลือดหรอืไม?่"

ภาวะติดเชื้อในกระแสเลือดรักษา
อย่างไร?
หากบุตรหลานปว่ยหนกั อาจจาํเปน็ต้องเขา้รบัการรกัษา
ท่ีโรงพยาบาล 
จะมกีารตรวจเลือดเพื่อหาแหล่งท่ีมาของการติดเชื้อ และใหย้า
ปฏิชวีนะท่ีแรงเขา้ทางเสน้เลือดเพื่อฆา่เชื้อ 
อาจมกีารใหส้ารเหลวทางเสน้เลือดดว้ย และในบางกรณี
อาจจาํเปน็ต้องทําการผา่ตัดเพื่อล้างแหล่งท่ีมาของการติดเชื้อ

เหตุใดการหยุดภาวะติดเชื้อในกระแสเลือด
อย่างรวดเร็วจึงมีความสําคัญ 
เนื่องจากการไหลเวยีนของเลือดไมด่ ีหากไมส่ามารถหยุดภาวะ
ติดเชื้อในกระแสเลือดไดทั้นท่วงที อาจทําใหแ้ขนขา นิว้มอื
หรอืปลายเท้าไดร้บัความเสยีหาย หรอืปอดไดร้บัความเสยีหาย 
ซึง่อาจสง่ผลต่อการหายใจ หรอือวยัวะอ่ืน ๆ เชน่ ไตหรอืตับได้
ผลกระทบระยะยาวของการติดเชื้อในกระแสเลือด อาจรวมถึง
• ไมส่ามารถนอนหลับไดส้นทิ
• ปวดศีรษะและปวดบรเิวณอ่ืน ๆ ตามรา่งกาย
• มกีารเปล่ียนแปลงแรงต้านของกล้ามเนื้อหรอืกล้ามเนื้ออ่อนแรง
• รูส้กึเหนื่อยง่ายตลอดเวลา
• สมาธสิัน้หรอืไมส่ามารถมสีมาธไิด้
• มคีวามกลัวต่อการรกัษาพยาบาล
• มกีารเปล่ียนแปลงในความอยากอาหาร
• การทํางานของสมองเปล่ียนไป (ความคิดและความจาํบกพรอ่ง)

กลุ่มสนับสนุนผู้ท่ีได้รับผลกระทบจาก
ภาวะการติดเชื้อในกระแสเลือด
กลุม่สนบัสนนุเหล่านีป้ระกอบดว้ยผูท่ี้รอดชวีติจากภาวะติดเชื้อ
ในกระแสเลือด ครอบครวัและผูด้แูล รวมถึงครอบครวัและเพื่อน ๆ 
ของผูท่ี้สญูเสยีคนท่ีรกัจากภาวะนี้ 
คณุสามารถติดต่อกับกลุม่คนเหล่านีเ้พื่อขอคําแนะนาํและการชว่ยเหลือ
จากประสบการณจ์รงิได้
• กลุม่สนบัสนนุผูท่ี้ไดร้บัผลกระทบจากภาวะติดเชื้อในกระแสเลือด

แหง่ออสเตรเลียและนวิซแีลนด ์(Australia and NZ Sepsis 
Support Group)

• T for Thomas (นอรเ์ทิรน์เทรทิอร)ี
• เครอืขา่ยผูท่ี้ไดร้บัผลกระทบจากภาวะติดเชื้อในกระแสเลือด

แหง่ออสเตรเลีย (Australian Sepsis Network)
• Movement for Mia

 

เพยีงแค่ต้ังคําถามวา่อาจเปน็ภาวะการติดเชื้อ
ในกระแสเลือดหรอืไม?่

หากคณุต้องการล่ามขณะอ่านโบรชวัรน์ี้ 
โปรดแจง้เจา้หนา้ท่ี


